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【 2026年 １1月 リッキーガーデン仙台西多賀 月間予定表 】 2026年9月2２日作成

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

予
定

【運動/健康】
だるまさんがころんだ

【生活/人間関係】
クッキング

～ハンバーグを作ろう～

【ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ/認知】
脳トレ！まちがい探し

【社会性/認知】
カレーライスじゃんけん

【感覚/行動】
スライム作り

【人間関係/ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ】
レジンまたはプラバン

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

予
定

【運動/認知/健康】
ひょうたんおに

【言語/感覚】
新聞紙じゃんけん
＆ビリビリ遊び

【言語/人間関係】
読み聞かせ

【言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ】
リッキービンゴゲーム！

【社会性/ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ】
駄菓子屋リッキー

【生活/行動】
みちのく湖畔公園で

野菜収穫

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

予
定

【運動・感覚】
右か、左か

パネルをタッチ！

【人間関係/認知】
工作

けん玉作り

【健康/運動】
リズム遊び

【認知/社会性】
12月のカレンダー製作

【運動/感覚】
手と足

【行動/社会性】
仙台市歴史民俗資料館

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

予
定

【社会性/認知】
東北歴史博物館
ポケモン×工芸展

【認知/ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ】
ハンドベル

【生活/感覚】
工作

オーナメント作り

【社会性/行動】
ジャンプdeシュート！

【運動/健康】
タオルつなひき

【生活/ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ】
カラオケ

２９ ３０

予
定

【感覚/ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ】
プラバン制作

【備考】
・感染症が流行している時期は、室内での活動／外出活動時において感染対策の上、活動を行
います。

・外出活動時には入館料等が必要となる場合がございます。持ち物も含めて予めご連絡させて
いただきますので、お忘れ物なくご準備いただくようお願いいたします。

・外での活動を予定している日もございますが、悪天候時は安全性を最優先に活動内容が変更
となる場合がございますので、予めご了承ください。

予
定
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